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Меры предосторожности

Внимание: Ознакомьтесь с инструкцией и тщательно соблюдайте ее во 
время использования скамьи.

1. Пользователь обязан соблюдать все меры предосторожности, 
приведенные в настоящем руководстве.

7. Если вы почувствовали головокружение или нарушение сердечного 
ритма во время тренировки, немедленно остановитесь и сделайте 
перерыв. При необходимости, обратитесь к врачу.
8. Скамья предназначена исключительно для домашнего использования. 
Не используйте ее в коммерческих целях, для сдачи в аренду или в 
учреждениях.

5. Максимальный вес пользователя 100 кг.

9. Люди с ограниченными возможностями не должны использовать 
оборудование без присмотра. За их безопасность должен отвечать 
специально подготовленный инструктор.

4. Не допускайте детей младше 6 лет и животных к оборудованию.

10. Удостоверьтесь, что все детали установлены на свое место. После 
вскрытия упаковки затяните болты и удостоверьтесь, что скамья 
исправна. Перед началом занятий удостоверьтесь, что все детали 
находятся в исправном состоянии.

2. Устанавливайте скамью на чистую и ровную поверхность.
3. Перед использованием, удостоверьтесь, что все винты, гайки и болты 
хорошо затянуты. Удостоверьтесь, что скамья правильно собрана.

Скамья для пресса изогнутая Royal 
Fitness, Арт. HB-ST001

Детали

Подушка

Пенопластовые ролики

Передняя стойка

Шнур

Передний стабилизаторЗадний стабилизатор

МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ
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1. Используйте регулировочный болт, чтобы зафиксировать основную 
рамы (См. рисунок ниже).

Деталь №  Наименование детали  
 

Кол-во 

1 Основная рама  
 

1 ШТ. 

2 Фиксатор голен ей 
 

1 ШТ. 

3 Ручка регулировки  
 

1 ШТ. 

4 Регулировочный болт  
 

2 ШТ. 

 

ИНСТРУКЦИЯ ПО СБОРКЕ
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1. Производитель гарантирует:

1.2. Восстановление функциональности изделия в течение указанного гарантийного 
периода с момента приобретения (посредством ремонта, а в случае его 
невозможности посредством замен).

2.2. Прием изделия в обслуживание сервисным центром осуществляется только при 
наличии данного гарантийного талона, оформленного надлежащим образом и 
документов, подтверждающих факт покупки (товарный чек, кассовый чек). 
Неисправное изделие должно быть сдано в сервисный центр в полной комплектации, с 
технической документацией.

2. Условия гарантийного обслуживания:

2.4. Под неисправностью подразумевается потеря работоспособности изделия, 
которая может быть продемонстрирована сотруднику сервисного центра.
2.5. При необоснованном обращении в сервисный центр покупателю может быть 
выставлен счет за диагностику неисправности. Необоснованным считается 
обращение по поводу устранения неисправностей в работе изделия, не 
потребовавших замены или ремонта комплектующих, а также, если при диагностике 
выяснено, что неисправности как таковой нет, а обращение явилось следствием 
неправильного подключения или эксплуатации. Счет также выставляется в случаях, 
признанных уполномоченным сервисным центром не гарантийными.
3. Ограничение гарантийных обязательств:

1.1. Исправность изделия при продаже и безопасность в эксплуатации;

3.1. Претензии по комплектации и внешнему виду изделия принимаются только при его 
покупке.

2.1. Обслуживание производится только в сертифицированных сервисных центрах, 
адреса которых указаны на сайте производителя

3.4. Гарантийные обязательства не распространяются на изделие в следующих 
случаях:

3.3. Гарантия не распространяется на ущерб, причиненный другому оборудованию, 
работающему в сопряжении с данным изделием.

3.2. Гарантийные обязательства не распространяется на расходные материалы 
(включая батареи, аккумуляторы и т.д.)

2.3. Срок гарантийного ремонта определяется степенью неисправности изделия.

С условиями гарантии покупатель ознакомлен надлежащим образом, к внешнему виду 
и комплектации претензий нет, все возникшие у покупателя вопросы ему полностью 
разъяснены, покупатель, не имеет как-либо заблуждений относительно содержания 
условий гарантии на изделие.

· выход изделия из строя по вине покупателя (нарушения им правил 
эксплуатации, работа в недокументированных режимах, неправильная 
установка и подключение, превышение допустимой рабочей температуры, 
перегрев и т.п.)

· наличие признаков ремонта неуполномоченными лицами;
· наличие повреждений, полученных в результате аварий, воздействия на 

изделие огня, влаги, попадания внутрь корпуса насекомых, пыли, 
посторонних предметов и т.п.

Подпись покупателя ________________________________________

· наличие внешних и/или внутренних механических повреждений (замятых 
контактов, трещин, следов удара, сколов и т.п.), полученных в результате 
неправильной эксплуатации установки или транспортировки, воздействий на 
изделие чрезмерной силы, химически агрессивных веществ;

· наличие повреждений, полученных в результате неправильного подключения 
изделия в электросеть и/или эксплуатации изделия при нестабильном 
напряжении в электросети (отклонение напряжения более 10%, а также 
отсутствия (или выполненного с отклонениями от стандарта) заземления

2. Используйте регулировочный болт и ручку регулировки, чтобы 
зафиксировать основную рамы (См. рисунок ниже).

3. Установите фиксатор голеней (См. рисунок ниже).

Сядьте на переднюю часть скамьи, зацепитесь ногами за пенопластовые 
фиксаторы голеней и выполните упражнение на пресс или скручивания. 
После того, как вы освоите это упражнение, можно переходить к более 
сложным. Вы также можете использовать дополнительное оборудование, 
например, гантели.

Высоту передней стойки можно отрегулировать в соответствии с 
потребностями пользователя.

Замечание 1 Перед выполнением упражнений необходимо выполнить 
разминку и растянуть мышцы плеч.

Замечание 2 Перед началом тренировки составьте продуманный план 
занятий. Сложность упражнений должна увеличиваться постепенно.

ИНСТРУКЦИЯ ПО СБОРКЕ
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Модель_____________________________

Артикул_____________________________

Печать и подпись продавца 

Серийный номер_____________________

Дата продажи________________________

___________________________________

Гарантийный срок____________________

___________________________________

_____________________________________

Проведенные работы___________________

_____________________________________

Неисправность________________________

_____________________________________

 
Ф.И.О. и подпись мастера

_____________________________________

Дата ремонта 

Серийный номер______________________
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Модель______________________________

Неисправность________________________

Серийный номер______________________

____________________________________

Модель______________________________

____________________________________

Проведенные работы__________________

Ф.И.О. и подпись мастера
 
____________________________________

Дата ремонта 
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____________________________________
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Серийный номер______________________

Модель______________________________

____________________________________

Неисправность________________________

____________________________________

____________________________________

Проведенные работы__________________

 
Ф.И.О. и подпись мастера

____________________________________

Дата ремонта 

ГАРАНТИЙНЫЙ ТАЛОН

Как складывать скамью: Выньте оба регулировочных болта. Потяните 
переднюю стойку на себя (соединение находится в углу). Сложите 
переднюю стойку с сиденьем скамьи. Сложите основную раму с 
передней стойкой. Вставьте регулировочный болт в отверстие, после 
того как вы сложили скамью. См. рисунок ниже. Чтобы разложить скамью, 
выполните эти действия в обратном порядке.

ХРАНЕНИЕ
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